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定
期
的
な
点
検
・
整
備
と

安
全
運
転
を

心
掛
け
て
く
だ
さ
い

な
ら
な
い
の
が
い
い
で
す
ね
。

運
転
で
気
を
付
け
て
い
る
こ

と
は
？

藤
谷　

ス
ピ
ー
ド
を
出
し
過
ぎ

な
い
こ
と
で
す
。
ま
た
、
誰
か

を
乗
せ
て
い
る
時
は
責
任
を
感

じ
ま
す
の
で
、
よ
り
慎
重
に
安

全
運
転
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

運
転
中
、
ト
ラ
ブ
ル
に
見
舞

わ
れ
た
こ
と
は
？

藤
谷　

大
き
な
事
故
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
停
車
中
、
軽
く
追
突

さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
あ

と
、
長
期
間
使
っ
て
い
な
か
っ
た

時
に
バ
ッ
テ
リ
ー
が
あ
が
り
ま

し
た
。点

検
・
整
備
は
ど
の
よ
う
に

し
て
い
ま
す
か
？

藤
谷　

車
を
購
入
し
た
と
こ
ろ

に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
以
前
、

安
い
と
こ
ろ
で
診
て
も
ら
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
後
か
ら

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
し
ま
っ
て

…
。
そ
れ
以
来
、
安
心
し
て
任

せ
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
、
点
検
・
整

備
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
「
人
も
ク
ル
マ
も

健
康
管
理
が
大
切
」
と
い
う

特
集
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
健
康

管
理
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま

す
か
？

藤
谷　

か
か
り
つ
け
医
で
定
期

的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
い
ま

す
。
重
大
な
こ
と
が
起
こ
る
前

に
気
付
い
て
も
ら
え
る
と
い
う

点
で
、
確
か
に
人
も
車
も
同
じ

で
す
ね
。

今
、
ど
の
よ
う
な
車
に
乗
っ

て
い
ま
す
か
？

藤
谷　

４
ド
ア
の
セ
ダ
ン
で
す
。

車
を
購
入
す
る
時
は
、
安
全
性

を
重
視
し
て
選
ぶ
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

よ
く
運
転
さ
れ
ま
す
か
？

藤
谷　

車
で
ス
ー
パ
ー
へ
買
い

物
に
行
き
ま
す
し
、
撮
影
現
場

に
向
か
う
時
も
自
分
で
運
転
す

る
の
で
、
ほ
ぼ
毎
日
ハ
ン
ド
ル
を

握
っ
て
い
ま
す
。
運
転
中
は
サ

ザ
ン
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
や
ビ
ー

ト
ル
ズ
の
音
楽
を
よ
く
聴
き
ま

す
。
楽
し
い
気
分
に
さ
せ
て
く

れ
る
曲
が
好
き
で
す
ね
。

藤
谷
さ
ん
に
と
っ
て
、
車
内
は

ど
の
よ
う
な
空
間
で
す
か
？

藤
谷　

な
か
な
か
１
人
に
な
れ

な
い
の
で
、
ホ
ッ
と
で
き
る
空
間

で
す
。
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
運
転
し
て

く
れ
る
時
は
台
本
を
読
ん
だ
り
、

セ
リ
フ
を
口
に
出
し
て
確
認
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
車
内
な
ら

大
き
な
声
を
出
し
て
も
迷
惑
に

車
の
免
許
を
取
っ
た
の
は
い

つ
で
す
か
？

藤
谷　

高
校
を
卒
業
後
、
す
ぐ

に
取
得
し
ま
し
た
。
す
で
に
仕

事
で
忙
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
何

と
か
時
間
を
見
つ
け
て
教
習
所

へ
通
い
ま
し
た
ね
。
自
分
で
運

転
し
て
遠
く
へ
行
っ
て
み
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

免
許
を
取
っ
て
、
ど
こ
へ
ド
ラ

イ
ブ
に
出
掛
け
ま
し
た
か
？

藤
谷　

家
族
と
一
緒
に
温
泉
へ

行
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

他
に
も
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
へ
出

掛
け
ま
し
た
よ
。
東
京
都
内
で

ハ
ン
ド
ル
を
握
る
の
は
不
安
で

し
た
け
れ
ど
、
何
回
か
ド
ラ
イ

ブ
す
る
う
ち
に
慣
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
の
頃
の
ド
ラ
イ
ブ
の

思
い
出
は
？

藤
谷　

当
時
は
名
古
屋
に
住
ん

で
い
た
の
で
、
家
族
で
車
に
乗
っ

て
京
都
へ
旅
行
し
た
り
、
海
水

浴
に
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。
家

族
に
と
っ
て
車
は
身
近
な
存
在

で
し
た
ね
。

藤
谷
美
紀
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詳しくは 4 面を見てね！
その他にもいろいろ！

1 組

2名様

エーゲ海リゾートホテル
ヴィラサントリーニ

ペア宿泊券（1 泊 2 食付）
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インタビュー
女優　藤谷美紀さん
心掛けよう点検・整備
　人もクルマも健康管理が大切
知っておきたい 車検の基礎知識

保存版　高速道路でのトラブル対処法
お教えします！ 車内消臭の極意
かんたんマイカー点検
お出かけ前のチェックポイント

高知
オススメ観光＆グルメスポット
クイズ＆プレゼント
いろいろ情報
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最
後
に
読
者
の
皆
さ
ん
に
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

藤
谷　

車
の
安
全
を
保
つ
た
め

に
も
、
点
検
・
整
備
は
値
段
で

決
め
ず
、
信
頼
で
き
る
お
店
を

見
つ
け
た
方
が
い
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
も
毎
回
、
違
う
お
店

で
は
な
く
同
じ
と
こ
ろ
で
。
そ
う

す
れ
ば
車
の
状
態
を
把
握
し
て

も
ら
え
ま
す
し
、
何
か
あ
っ
た

ら
気
軽
に
相
談
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
定

期
的
な
点
検
・
整
備
と
安
全
運

転
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

P R O F I L E

c o n t e n t s

藤谷美紀 【 ふ じ た に　 み き 】

１９７３（昭和４８）年９月１５日、愛知県
生まれ。８７年「第１回全日本国民的美
少女コンテスト」グランプリ受賞でデビ
ュー。映画、ドラマ、舞台などで幅広く
活躍。土曜ワイド劇場「山村美紗サス
ペンス狩矢父娘シリーズ」は主演として
１４作を数える。

　

土
曜
ワ
イ
ド
劇
場
の
主
役
を
は
じ
め
、
女
優
と
し
て
幅
広
く
活
躍
中
の
藤
谷

美
紀
さ
ん
。
丁
寧
に
一
つ
一
つ
言
葉
を
選
ん
で
話
す
姿
は
、「
国
民
的
美
少
女
」

と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
た
当
時
の
清
楚
な
雰
囲
気
そ
の
ま
ま
で
す
。
そ
ん
な
藤
谷

さ
ん
に
ド
ラ
イ
ブ
の
思
い
出
や
点
検
・
整
備
な
ど
、
車
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て

伺
い
ま
し
た
。
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