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田丸麻紀
p r o f i l e

【たまるまき】
1978年、大阪府生まれ。10月12日スター
トNHKドラマ10「セカンドバージン」山田梨
恵役にてレギュラー出演（毎週火曜22：00
～22：48）。10月スタートBS朝日開局10周
年記念連続ドラマ「刑事定年」猪瀬真紀
役にてレギュラー出演。「特命女子アナ並
野容子LOVE IS OVER」主演DVD9月8
日レンタル開始、10月6日発売。

1組

2名様

ホテル日航奈良

だ
け
を
使
っ
て
表
現
す
る
お
仕

事
に
と
て
も
興
味
が
あ
り
ま
す
。

映
画
「
特
命
女
子
ア
ナ
　
並

野
容
子
」
で
は
、
自
分
の
性
格

と
正
反
対
の
派
手
な
役
柄
に
初

め
て
挑
み
ま
し
た
。
最
初
は
戸

惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
演
技
の

幅
が
広
が
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
し
、
と
に
か
く
自
分
の
力
の

限
界
を
決
め
付
け
ず
に
、
前
に

進
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

最
後
に
読
者
の
方
へ
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

田
丸

安
全
に
ド
ラ
イ
ブ
を
楽

し
む
た
め
に
は
、
人
間
と
同
じ

よ
う
に
車
に
も
定
期
的
な
ケ
ア

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
、
愛
車
の
点
検
・
整

備
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
、
快

適
で
安
全
な
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。

ま
す
の
で
、
ジ
ャ
ン
ル
は
違
っ

て
も
あ
ら
ゆ
る
仕
事
は
つ
な
が

っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

私
に
と
っ
て
は
ど
の
仕
事
も
大

切
で
す
ね
。

今
後
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
仕

事
は
あ
り
ま
す
か
？

田
丸

声
優
や
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
で

す
。
演
技
や
表
情
で
は
な
く
、
声

を
整
理
し
ま
す
。
車
は
気
持
ち

を
切
り
替
え
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
す
る
た
め
の
大
切
な
空
間
で

す
ね
。話

は
変
わ
り
ま
す
が
、
仕
事

を
す
る
上
で
心
が
け
て
い
る

こ
と
は
？

田
丸

靴
を
履
い
て
家
を
出
る

と
き
「
今
日
も
１
０
０
％
以
上

の
力
を
出
し
切
ろ
う
！
」
と
い

う
気
持
ち
で
仕
事
に
向
か
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。「
や
り
き
る

ぞ
！
」
と
い
う
心
構
え
で
一
日

を
ス
タ
ー
ト
し
な
い
と
、
中
途

半
端
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
よ
う

な
気
が
す
る
ん
で
す
。

あ
と
は
健
康
管
理
で
す
ね
。

食
事
は
一
日
三
食
き
ち
ん
と
取

り
ま
す
し
、
定
期
的
に
人
間
ド

ッ
ク
で
専
門
的
な
検
査
も
行
っ

て
い
ま
す
。
忙
し
い
と
き
に
こ

そ
、
体
を
丁
寧
に
ケ
ア
す
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

ド
ラ
マ
や
Ｃ
Ｍ
な
ど
の
中
で

お
気
に
入
り
の
仕
事
は
？

田
丸

ド
ラ
マ
で
の
経
験
が
モ

デ
ル
の
仕
事
に
役
立
っ
た
り
し

で
、
点
検
・
整
備
も
含
め
て
「
常

に
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
慎
重
な
気
持
ち
で
ハ
ン
ド

ル
を
握
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

田
丸
さ
ん
は
エ
コ
カ
ー
に

興
味
は
あ
り
ま
す
か
？

田
丸

え
え
。
最
近
は
周
り
で

も
乗
っ
て
い
る
人
が
本
当
に
増

え
ま
し
た
よ
ね
。
ガ
ソ
リ
ン
代

を
節
約
で
き
ま
す
し
、
乗
っ
て

い
て
静
か
な
の
が
魅
力
で
す
ね
。

そ
し
て
何
よ
り
も
、
地
球
に
優

し
い
の
が
一
番
。
今
度
、
乗
り

換
え
る
機
会
が
あ
れ
ば
考
え
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
の
移
動
時
の
車
内
で

は
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
か
？

田
丸

運
転
し
て
く
れ
る
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
話
を
し
た
り
、
景
色

を
眺
め
た
り
し
て
過
ご
す
こ
と

が
多
い
で
す
ね
。
新
し
い
お
店

の
チ
ェ
ッ
ク
や
、
歩
行
者
を
ウ

ォ
ッ
チ
ン
グ
す
る
の
も
面
白
い

で
す
。
ま
た
現
場
か
ら
帰
る
車

内
で
は
、
そ
の
日
の
収
録
や
撮

影
な
ど
を
振
り
返
り
、
心
と
頭

ご
自
身
で
ハ
ン
ド
ル
を
握

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

田
丸

サ
ー
フ
ィ
ン
を
す
る
た
め

に
遠
出
を
す
る
時
や
、
友
だ
ち

を
送
り
迎
え
す
る
時
な
ど
に
自

分
で
運
転
し
ま
す
。
ド
ラ
イ
ブ

が
好
き
で
す
し
、
そ
れ
に
車
の
中

で
音
楽
を
聴
く
こ
と
も
好
き
で

す
ね
。
ま
た
車
内
の
空
間
は
居

心
地
が
い
い
の
で
、
運
転
し
な
く

て
も
、
お
気
に
入
り
の
香
り
に

浸
り
な
が
ら
、
静
か
に
ド
ラ
マ
の

台
本
を
読
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

点
検
・
整
備
は
ど
の
よ
う

に
し
て
い
ま
す
か
？

田
丸

ボ
ン
ネ
ッ
ト
を
開
け
て
エ

ン
ジ
ン
オ
イ
ル
の
量
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
な
ど
、
教
習
所
で
習
っ
た
範

囲
の
日
常
点
検
は
心
が
け
て
い
ま

す
。
特
に
長
距
離
の
ド
ラ
イ
ブ
前

に
は
欠
か
さ
ず
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
不
安
な
点
が
あ
る
時

や
、
車
検
な
ど
の
定
期
的
な
点

検
・
整
備
は
プ
ロ
の
方
に
見
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
安
全
に
ド
ラ
イ

ブ
を
楽
し
み
た
い
で
す
し
、
周
り

の
人
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
の

モ
デ
ル
と
し
て
芸
能
界
に
デ
ビ
ュ
ー
し
て
以
来
、
映
画
や
ド
ラ
マ
、
Ｃ
Ｍ
な
ど

で
幅
広
く
活
躍
中
の
田
丸
麻
紀
さ
ん
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
マ
イ
カ
ー
を
運
転
し

て
遠
出
も
す
る
と
い
う
田
丸
さ
ん
に
、
車
と
の
つ
き
合
い
方
や
仕
事
に
対
す
る
ス

タ
ン
ス
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

安
全
に
ド
ラ
イ
ブ
を

楽
し
む
た
め
に
も

点
検
・
整
備
は
大
切
で
す
ね

巻頭インタビュー

女優　田丸麻紀さん

始めましょう
地球にやさしいエコ整備
かんたんマイカー点検
ご存じですか？部品のヒミツ④

点検・整備は黄色い看板の認証工場へ
マイカー安心点検キャンペーン
点検整備済ステッカーは
「安心の証」です
お出かけ前のチェックポイント

ぐるっと奈良
オススメ観光スポット
クイズ＆プレゼント
いろいろ情報

田
丸
麻
紀

M
aki

Tam
aru

V
O

L
.14
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地
球
温
暖
化
の
大
き
な

原
因
は
、
Ｃ
Ｏ
２（
二
酸
化

炭
素
）な
ど
の
温
室
効
果
ガ

ス
に
よ
る
も
の
。
こ
れ
に

は
車
の
排
気
ガ
ス
も
含
ま

れ
、
大
阪
府
全
体
の
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
の
約
15
％
を
自
動

車
等
の
運
輸
部
門
が
占
め

て
い
ま
す（
グ
ラ
フ
１
）。

そ
こ
で
、
地
球
温
暖
化

の
防
止
に
向
け
て
、
国
で

は
エ
コ
カ
ー
の
普
及
や
エ
コ

ド
ラ
イ
ブ
の
推
進
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
る
ほ
か
、
こ

の
た
び
、
国
土
交
通
省
で

は
車
の
点
検
・
整
備
と

Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
削
減
効

果
に
関
す
る
調
査
結
果
を

公
表
し
ま
し
た
。

試
験
を
実
施

国
土
交
通
省
は
昨
年
10

月
、「
自
動
車
エ
コ
整
備
に

関
す
る
調
査
検
討
会
」を
設

置
し
、「
点
検
整
備
の
実
施

に
よ
る
Ｃ
Ｏ
２
削
減
効
果
」

に
つ
い
て
検
証
を
ス
タ
ー

ト
。
実
証
試
験
項
目
と
し

て
は
、
①
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル

と
同
フ
ィ
ル
タ
を
新
品
に

交
換
し
た
場
合
、
②
エ
ア
・

ク
リ
ー
ナ
・
エ
レ
メ
ン
ト
を

新
品
に
交
換
し
た
場
合
、

③
タ
イ
ヤ
空
気
圧
を
指
定

空
気
圧
に
調
整
し
た
場
合

な
ど
、
試
験
車
に
対
し
て

実
施
し
ま
し
た
（
グ
ラ
フ

２
）。定

期
的
な
点
検
・
整
備

は
、
自
動
車
の
安
全
や
環

境
性
能
の
維
持
の
た
め
に

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

燃
費
の
改
善
、
Ｃ
Ｏ
２
削
減

に
つ
な
が
る
エ
コ
整
備
で

あ
れ
ば
、
環
境
に
優
し
い

（
エ
コ
ロ
ジ
ー
）こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
家
計
も
節
約（
エ
コ

ノ
ミ
ー
）で
き
る
の
で
一
石

二
鳥
。
地
球
温
暖
化
防
止

に
貢
献
す
る
た
め
に
も
、

定
期
的
な
エ
コ
整
備
を
心

が
け
た
い
も
の
で
す
。

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
、

点
検
・
整
備
を
実
施
す
る

際
は
ど
こ
に
依
頼
し
て
い

ま
す
か
？
点
検
・
整
備
を

き
っ
ち
り
行
う
た
め
に
は
、

ユ
ー
ザ
ー
自
身
の
目
で
正

し
く
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で

す
。 試

験
に
使
用
し
た
車
に

よ
っ
て
ば
ら
つ
き
が
あ
る

も
の
の
、
燃
費
が
約
６
％

も
改
善
し
た
車
が
あ
っ
た

ほ
か
ほ
ぼ
全
体
で
２
％
程

度
の
改
善
。
燃
費
の
改
善

は
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
に
つ
な

が
る
た
め
、
定
期
的
な
点

検
・
整
備
＝「
エ
コ
整
備
」が
、

地
球
温
暖
化
防
止
に
貢
献

す
る
こ
と
が
今
回
の
試
験

で
実
証
さ
れ
ま
し
た
。

ブ
レ
ー
キ
は
安
全
の
命
綱

と
も
呼
べ
る
大
切
な
部
品
。

急
に
ブ
レ
ー
キ
が
効
か
な
く

な
っ
た
り
し
な
い
よ
う
、
日

ご
ろ
か
ら
点
検
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

ブレーキ系統は発進・停止という車の基本的な動作を支
える大切な場所です。どちらも消耗品であるオイルやゴム製
品が使われており、安全・快適な走行のために定期的な部
品の交換や、点検・整備を心がけることが大切です。

◆

点

検

方

法

◆

①
車
の
エ
ン
ジ
ン
を
切
り
、

ボ
ン
ネ
ッ
ト
を
開
け
ま
す
。

②
ブ
レ
ー
キ
・
リ
ザ
ー
バ
・
タ

ン
ク
内
の
液
量
が
、
規
定

の
範
囲（
Ｍ
Ａ
Ｘ
と
Ｍ
Ｉ
Ｎ

の
間
）に
あ
る
か
を
点
検
し

ま
す
。

③
ま
た
タ
ン
ク
周
辺
か
ら
液

漏
れ
が
な
い
か
、
通
気
孔

の
あ
る
場
合
に
は
、
通
気

孔
の
詰
ま
り
が
な
い
か
を

確
認
し
ま
す
。

②ブレーキ・マスタ・シリンダのゴム部品

①ブレーキ・フルード

正常な
動き

交換の
必要性

交換を
怠ると

ペダル踏力を油圧に
変えてブレーキを作
動

ゴム素材のため、摩
擦や伸縮の繰り返し
により劣化

液漏れなどにより、
ブレーキの効き不良

ペダル踏力を油圧で
ブレーキ装置に伝え
る

通気口から空気中の
水分を吸収し劣化

気泡発生によりブレ
ーキの効き不良

ブレーキ液の役割
ブレーキペダルを踏んだ

力を四輪のブレーキシステ

ムへ油圧として伝え、ブレ

ーキを働かせる大事な役割

があります。

基準状態 エンジン・オイル
フィルタ交換

エア・クリーナ・
エレメント交換

タイヤ空気圧
調整

107

106
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104

103

102

101

100

99

98

97

各点検整備項目を順次実施した場合の
改善率の累積変化（参考資料：国土交通省HP）

燃
費
改
善
率
の
累
積
変
化
（
％
）

試験項目

A車A車

B車B車

C車C車

D車D車

F車F車

E車E車

［グラフ2］

A車

B車

C車

D車

E車

F車

燃費が

6％改善
した車も！

0 20 40 60 80 100（％）

エネルギー
転換部門0.6％

産業部門
37.0％

民生（家庭）
部門
21.7％

民生（業務）
部門
19.7％

その他
5.9％

運輸部門
15.1％

大阪府域における2007年度の温室効果ガス排出量の推移
（参考資料：大阪府HP）

［グラフ1］

地
球
温
暖
化
防
止
に
対
す
る
意
識
の
高
ま
り
と
と
も
に
、
自
動

車
の
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
な
ど
の
エ
コ
運
転
術
を
心
が
け
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
定
期
的
な
点
検
・
整
備
が
地
球
温
暖

化
の
防
止
に
貢
献
で
き
る
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

定
期
的
な
点
検
・
整
備
は
、
燃
費
の
向
上
や
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
な

ど
、
地
球
環
境
の
保
全
に
つ
な
が
る
「
エ
コ
整
備
」
で
す
。
皆
さ

ん
も
お
近
く
の
認
証
工
場
で
、
地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ
整
備
を
行

い
、
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

A車 B車 C車 D車 E車 F車

初年度
登録年月 H14.10 H14.10 H13.2 H14.11 H13.3 H13.3

走行距離 約16.8万
km

約6.2万
km

約3.5万
km

約11.3万
km

約19.8万
km

約12.3万
km

試験に使用した車の状態

ブ
レ
ー
キ
液
が
減
っ
て
い
る
と
…

ブ
レ
ー
キ
系
統
か
ら
の
液
漏
れ
や
ブ

レ
ー
キ
パ
ッ
ド
、
ブ
レ
ー
キ
ラ
イ
ニ
ン

グ
の
摩
耗
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
つ
ぎ
足

さ
ず
に
認
証
工
場
へ
依
頼
し
て
、
原
因

を
調
べ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
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▲認証看板

抽選にはずれた方の中から500名にオイル交換1,000円割引券が当たります。

認証工場では
排気ガス濃度の
点検も実施

次回の点検・整備は平成23年
10月であることを示しています。

認
証
工
場
と
は
、
１
級

ま
た
は
２
級
の
い
ず
れ
か

の
国
家
検
定
資
格
を
有
す

る
整
備
士
が
在
籍
し
て
お

り
、
設
備
・
技
術
が
備
わ

っ
た
事
業
場
の
こ
と
。
車

検
な
ど
で
は
、
自
動
車
の

命
綱
と
も
言
え
る
ブ
レ
ー

キ
の
点
検
・
整
備
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
が
、
ブ
レ
ー
キ

ド
ラ
ム
を
分
解
し
て
の
点

検
や
、
ブ
レ
ー
キ
パ
ッ

ド
・
デ
ィ
ス
ク
の
摩
耗
や

損
傷
の
点
検
な
ど
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
の
は
認
証

工
場
だ
け
で
す
。
ま
た
、

専
門
的
で
高
い
技
術
力
を

要
す
る
点
検
・
整
備
も
実

施
し
て
い
る
の
で
、
ユ
ー

ザ
ー
か
ら
は
厚
い
信
頼
を

得
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
認
証
工
場
で
は

「
環
境
に
や
さ
し
い
整
備
工

場
」を
目
指
し
て
、
使
用
済

み
自
動
車
の
適
正
処
理
や
、

部
品
や
用
品
な
ど
を
リ
デ

ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ

イ
ク
ル
す
る
３
Ｒ
運
動
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

車
の
安
全
や
環
境
を
保

ち
、
Ｃ
Ｏ
２
削
減
の
地
球
温

暖
化
の
防
止
に
貢
献
で
き

る
点
検
・
整
備
は
、
環
境
に

や
さ
し
い
認
証
工
場
に
ぜ

ひ
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
近
く
の
認
証
工
場
は

こ
ち
ら
で
探
せ
ま
す

大
阪
府
自
動
車
整
備
振

興
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.js
-

osaka.or.jp
/

タイヤの空気圧は適正に

エコ整備の試験結果からも、空気圧が適正でないと燃費が悪く

なることが分かります。車を使わなくても空気圧は変化しますの

で、運転前にはタイヤが異常にたわんでいないかどうか調べまし

ょう。指定空気

圧は運転席のド

アの端などに貼

られているラベ

ルで確認できま

す。

※亀裂や損傷がないかも点検し、小石などの異物があれば取り
除きましょう。

不安を感じたら、トラブルが起きる前に認証工場での
点検・整備をおすすめします。

皆
さ
ん
の
車
の
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
の

助
手
席
側
に
、
こ
の
ス
テ
ッ
カ
ー
は
貼

ら
れ
て
い
ま
す
か
？
こ
れ
は
点
検
整
備

済
ス
テ
ッ
カ
ー
と
い
い
、
認
証
工
場
で

定
期
点
検
・
整
備
を
確
実
に
実
施
し
た

こ
と
を
示
す「
安
心
の
証
」で
あ
り
、
燃

費
の
改
善
、
Ｃ
Ｏ
２
削
減
の
地
球
環
境

保
全
に
貢
献
し
た
証
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
ス
テ
ッ
カ
ー
は
次
回
の
定
期
点

検
・
整
備
の
実
施
時
期
に
つ
い
て
、
実

施
年
を
中
央
の
数
字
で
、
実
施
月
を
周

り
の
数
字
で
表
示
し
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
愛
車
も
一
度
こ
の
ス
テ
ッ
カ

ー
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
実
施

時
期
が
過
ぎ
て
い
た
り
貼
ら
れ
て
い
な

い
場
合
は
、
お
近
く
の
黄
色
い
看
板
の

認
証
工
場
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
認
証
工
場
で
点
検
・
整
備
を

受
け
る
と「
整
備
保
証
」が
付
き
ま
す
。

こ
れ
は
定
期
点
検
・
整
備
を
実
施
し
た

個
所
で
、
後
に
点
検
・
整
備
が
原
因
で

不
具
合
が
生
じ
た
場
合
、
無
料
で
再
整

備
を
行
う
と
い
う
も
の
で
す
。
保
証
期

間
は
定
期
点
検
・
整
備
を
実
施
し
た
日

か
ら
６
カ
月
間
、
ま
た
は
走
行
距
離
１

万
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
い
ず
れ
か
に
達
す

る
ま
で
で
す（
一
部
工
場
、
お
よ
び
対

象
外
自
動
車
は
除
き
ま
す
）。

▲点検整備済
ステッカー

昨年は
25人に1人が
当選しました。

のぼり旗・ポスターを掲示している大阪府自動車整備振興
会会員の認証工場で、平成22年10月1日～12月31日までの
期間中、車検・点検整備、オイル交換など1,000円以上のお取
引をされた方に、キャンペーンに参加できる応募はがきを進
呈。抽選で1万円50名、5千円100名、3千円1,350名、合計
1,500名にキャッシュバックします。
さらに、抽選にはずれた方の中から残念賞として、1,000
円分のオイル交換割引券を500名に進呈。応募方法は、応募
はがきに必要事項をご記入のうえ、郵送または会員店にお持
ちください。締め切りは平成23年1月8日（土）（郵送の場合は
当日到着分有効）。当選は賞品（当選のお知らせはがき）の発
送をもって発表にかえさせていただきます。

【お問い合わせ】
（社）大阪府自動車整備振興会
「マイカー安心点検キャンペーン」係　TEL06-6613-1162

マイカー安心点検キャンペーン実施中
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当振興会では「子ども
たちを守るクルマ屋
さん」運動を、青少年
育成大阪府民会議と
ともに進めています。

編集後記
今回の特集では、定期的な

点検・整備＝エコ整備である
ことをご紹介しました。次代
に美しい地球を残すためにも、
地球温暖化の防止は私たちの
大切な役目です。
大阪府自動車整備振興会で

は、会員の認証工場を通じて
エコ整備の推進に取り組んでいます。点検・整
備やご使用の車で不具合を感じた場合は、お近
くの認証工場にお任せください。

スポット
観光＆グルメ

オススメ

観光スポット観光スポット

飛騨高山飛騨高山飛騨高山

奈良奈良奈良奈良奈良奈良

社団法人　大阪府自動車整備振興会
安全環境使用者対策委員長

平城宮跡
9年の歳月をかけて復原された第
一次大極殿は圧巻のスケール。
平城宮の正門である朱雀門や日
本庭園のルーツとされる東院庭
園など見どころ満載。
平城遷都1300年祭コールセンター
10742-25-2010

ならまち
元興寺旧境内には町家が建
ち並び、風情ある街並みを
楽しむことができます。町家
を改良したカフェや雑貨店も
多く、散策に最適です。

元
がん

興
ごう

寺
じ

日本初の本格的な寺院であ
る法興寺（飛鳥寺）が前身で
世界遺産に登録されている
古寺。天平の古材をもちい
た国宝の極楽堂は鎌倉時代
のもので、使用されている一
部の屋根瓦は日本最古のも
のと伝えられています。
9：00～17：00。年中無休。
拝観料大人400円ほか、（10
月1日～11月30日まで拝観料
金が通常期と異なります。詳
しくはHP）
10742-23-1377

ホテル日航奈良
和処「よしの」
テレビでも紹介された人気の大和
鍋がいただけます。白いスープは
鶏がらのだしを豆乳と牛乳で割っ
たもの。まろやかな味わいが特徴
です。11：30～14：30、17：30～
22：00（ラストオーダー21：30）。年
中無休。大和鍋御膳（一人前）
2,300円。10742-35-5819

東大寺
聖武天皇が建立した寺院で、大仏（盧舎
那仏・るしゃなぶつ）はあまりに有名。高
さ25.5mを誇る南大門や修二会（お水
取り）が行われる二月堂など見どころ多数
です。【拝観時間】10月：7時半～17時、
11月～2月：8時～16時半、3月：8時～
17時、4月～9月：7時半～17時半。
【入堂料（大仏殿、法華堂（三月堂）、
戒壇堂）】大人500円ほか
10742-22-5511

次回は平成23年3月発刊の予定です

アクセス
阪神高速梅田IC～
第二阪奈有料道路

宝来IC

い ろ い ろ 情 報

車の点検・整備の大切さがよく分かるほか、イベント情報
などお役立ち情報が満載。

ＪＡＦメイト（http://www.jafmate.co.jp/）
１年点検を受けた方の中から抽選で毎月２名様に「デジタル一眼レ

フカメラ」などが当たるグッド・オアシス・キャンペーンを実施中。
(協賛:日整連、キャンペーン期間:2011年4月30日まで）

大阪府自動車整備振興会（http://www.js-osaka.or.jp/）

ホームページ情報

ご来場、ご参加の方に「てんけんくん
オリジナルグッズ」をプレゼント

◆大正区民まつり
と　き：10月17日（日）
ところ：千島グラウンド
参　加：大正区自動車整備会

◆堺北区域交流まつり
と　き：11月6日（土）
ところ：金岡公園
参　加：堺自動車整備連合会

◆富田林市市民
ふれあいまつり

と　き：11月23日（祝）
ところ：川西河川敷グラウンド
参　加：富田林自動車整備組合

◆守口市民まつり
と き：11月7日（日）
ところ：京阪守口市駅東出口前広場
参 加：守口門真自動車整備地区会

イベント

秋季フェア（10月9日（土）～
11月7日（日））には郊外3カ所
に駐車場が設置されます。各
駐車場からはシャトルバスが
運行されます。

【平城宮跡駐車場】
●奈良西
奈良市中町4769－1ほか
●大和郡山市
大和郡山市九条町11
●木津川市
木津川市木津石塚147

平城京歴史館
遣唐使船の復原展示
11月7日まで。館内では遣唐
使の歴史や平城京の様子を
アニメーションや展示で紹介。
館の北側には乗船体験もでき
る原寸大の遣唐使船が展示
されています。

奈良時代へタイムスリップ
平城京なりきり
体験館 11月7日まで。
当時の役人になりきって木
簡の作成ができるほか、天
平衣装の試着体験もでき
ます。疑似発掘体験なども。

大
だい

極
ごく

殿
でん

音
おと

絵
え

巻
まき

第一次大極殿前庭特設
会場　10月10日～24日
の期間内6公演（夜間開
催）。有名アーティストや
奈良にゆかりの方による
ライヴなどを開催予定。

恋そうめん
縁を結ぶハート型のそうめんで
す。引き出物にも最適！
株式会社三輪そうめん山本

1300年を記念し
た

各種イベントを

楽しもう！

1,500円（通常料金）
普通車

はがきに①クイズの答え
（ ○ ○ ○ ○ 入る漢 字 ）
②希望の商品名③郵便番
号・住所④氏名⑤年齢⑥電
話番号⑦「毎日自動車整備
新聞」の中でお気に入りの記事⑧ご感想を記入し、
〒530－8251 毎日自動車整備新聞事務局プレゼント
係へ。締め切りは11月30日（火）。当選者の発表は賞
品の発送をもって代えさせていただきます。
※賞品提供先からご案内を差しあげる場合があります。
ご了承の上ご応募ください。

クイズ＆
プレゼント

ＪＲ奈良駅西口直結、主要観光へも徒歩圏内でア
クセス抜群。館内には宿泊者専用大浴場や４つの
レストランをもつ奈良最大級ホテル。目的にあわ
せたプランも多彩！詳し
くはＨＰ。
◎H２３／３／３１まで有効。
必ず事前にご予約ください。

ホテル日航奈良
スタンダードツイン・1泊朝食付き
ペア宿泊券「25,000円(税込)相当」

ホテル日航奈良10742-35-8831
http://www.nikkonara.jp/

文久元年創業平宗の新しい柿の葉ずしです。
香り豊かな大和茶でなら県産の
ヒノヒカリを炊き素朴さの中に
も上品さがあふれるシャリに仕
上げました。ネタには茶飯と相
性のいい国産の鯖と穴子を使用
しています。
◎鯖・穴子　各10個

こだわりの麺は、インスタントと違い特殊乾燥な
ので、麺のコシは抜群で自慢のツユと薬味付き。お
湯を注いでレンジにかけるだけ。
とっても簡単、便利で美味しい人
気の逸品。
◎煮

にゅう

麺
めん

、梅茶漬け味、蕎麦
そば

、饂飩
うどん

、
カレー饂飩、みそ煮込饂飩の6種類×
各2食入り

天極葛の里 葛湯(24個入セット)
「3,000円(税込)相当］

三輪そうめん山本　NEW麺シリーズの
「詰め合わせセット」
［3,307円(税込)相当］

1面に登場しているのは

●● ●●さん

100有余年前から奈良漬を製造
している老舗の奈良漬。
歯ざわり、味、香り、色にもこ
だわり、職人が選んだ良質の国産
の素材を使用し、酒粕(かす)と味
醂粕(みりんかす)で幾度も漬け替
え、１年から１年半かけて仕上げ
ました。当社自慢の奈良漬を箱詰めにしました。

3 
名様

1組

2名様

10
名様

株式会社　三輪そうめん山本
80120-036661 http://www.miwayama.co.jp/

5 
名様

吉野本葛を作り続けて
140年の葛の老舗がお届
けする葛湯です。とろ～
りなめらかな口当たりと
しっかりとしたとろみが
特徴。白・抹茶・しるこ・
生姜の4種の味があります。

10
名様

株式会社　山崎屋
80120-07-0705 http://www.yamazakiya.jp/

山崎屋の奈良漬特製箱詰め
（1,270g入）
［5,250円(税込)相当］

株式会社 柿の葉ずし　総本家　平宗
80120-51-0780 http://kakinoha.co.jp/

文久元年創業　総本家平宗
大和茶柿の葉ずし
［3,000円(税込)相当］

株式会社　井上天極堂
80120-77-4192
http://www.kudzu.jp/

きなこだんご たまうさぎ
橿原市の老舗「だんご庄」で17年
間修業した店主が開いている、
きな粉だんごの専門店。秘伝の
蜜ときな粉を使った素朴で懐かし
い味が人気。１本63円。
10742-41-6610

写真：奈良市観光協会

写真：矢野建彦
写真：

奈良市観光協会


