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エ
ン
ジ
ン
音
に
耳
を
澄
ま
し

愛
車
の
調
子
を
確
認
し
ま
す

ム
は
、
現
在
に
至
る
フ
ェ
ラ
ー
リ

の
原
点
で
す
。

運
転
の
面
で
は
？

石
坂　

３
０
８
は
ボ
デ
ィ
ー
が

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
と
て
も
軽

く
て
、
コ
ー
ナ
ー
を
曲
が
る
感

覚
が
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
手

放
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
も

う
一
度
買
い
戻
し
た
い
ぐ
ら
い
。

最
近
よ
く
目
に
す
る
斜
め
に
曲

が
る
よ
う
な
「
だ
ら
し
な
い
右

折
」
が
嫌
い
で
す
し
、
僕
は
き

れ
い
に
、
直
角
に
曲
が
り
た
い

人
な
の
で
。

現
在
の
愛
車
は
黄
色
の
フ
ェ

ラ
ー
リ
だ
と
か
。
大
フ
ァ
ン

の
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
に
関
係
が
？

石
坂　

え
え
、
今
の
１
台
は
黄

色
で
す
。
阪
神
は
、
慶
應
大
学

の
先
輩
が
入
団
し
た
の
が
き
っ

か
け
で
、
以
来
ず
っ
と
フ
ァ
ン
で

す
し
、
実
は
、
仕
事
の
移
動
に

使
っ
て
い
る
国
産
車
も
、
黄
色
の

塗
料
を
取
り
寄
せ
て
塗
っ
て
も

ら
っ
た
ん
で
す
よ
（
笑
）。
今
日

持
っ
て
き
た
自
分
の
バ
ッ
グ
も
、

タ
イ
ガ
ー
ス
の
ロ
ゴ
が
入
っ
た

黄
色
で
す
。

運
転
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
心

掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

石
坂　

故
障
し
が
ち
な
車
に
乗

っ
て
き
た
せ
い
も
あ
り
ま
す
が
、

ま
ず
自
分
の
耳
で
エ
ン
ジ
ン
の

音
を
確
か
め
ま
す
。
一
番
気
に
す

る
の
は
ブ
レ
ー
キ
で
、
２
度
踏

ん
で
「
止
ま
る
、
止
ま
る
」
と

ん
で
す
よ
ね
。
ゲ
ス
ト
は
２
週

続
け
て
登
場
す
る
の
で
、
２
つ
の

趣
味
か
ら
人
柄
や
思
い
が
感
じ

ら
れ
る
の
も
番
組
の
特
徴
で
す
。

ご
自
身
も
プ
ラ
モ
デ
ル
の
コ

レ
ク
タ
ー
だ
そ
う
で
す
が
？

石
坂　
「
ろ
う
が
ん
ず
」
と
い
う

愛
好
会
を
作
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
仲
間
と
は
何
の
余
計
な
説

明
も
な
く
、
プ
ラ
モ
デ
ル
の
共

通
言
語
で
会
話
で
き
る
の
が
い

い
で
す
ね
。
ま
た
、
キ
ッ
ト
を

買
っ
て
き
て
箱
を
開
け
た
瞬
間

「
こ
う
な
っ
て
い
る
の
か
」
と
、

部
品
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
眺
め
る

の
も
楽
し
み
。
設
計
を
し
た
人

と
会
話
す
る
よ
う
に
、
何
も
改

造
せ
ず
に
、
そ
の
ま
ま
作
る
の

が
私
流
で
す
。
特
に
飛
行
機
は
、

細
か
な
部
品
の
一
つ
ひ
と
つ
の
意

味
と
、
構
造
を
確
認
し
な
が
ら

作
る
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
よ
。

車
の
好
み
と
こ
だ
わ
り
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

石
坂　

ず
っ
と
変
わ
ら
ず
、
イ

タ
リ
ア
車
が
好
き
で
す
ね
。
デ

ザ
イ
ナ
ー
の
ピ
ニ
ン
フ
ァ
リ
ー

ナ
が
作
る
流
麗
な
曲
線
に
魅
了

さ
れ
て
、
ア
ル
フ
ァ
ロ
メ
オ
に
始

ま
り
、
い
ろ
い
ろ
と
乗
り
継
い
で

き
ま
し
た
。
中
で
も
思
い
出
の

１
台
が
フ
ェ
ラ
ー
リ
の
３
０
８
。

大
雪
の
日
に
ワ
イ
パ
ー
が
動
か

な
く
な
っ
て
ひ
ど
い
目
に
あ
っ

た
り
も
し
た
の
で
す
が
、
何
と

言
っ
て
も
、
空
気
を
後
ろ
に
流

す
、
美
し
い
デ
ザ
イ
ン
・
フ
ォ
ル

好
評
の「
開
運
！
な
ん
で
も

鑑
定
団 

極
上
！
お
宝
サ
ロ

ン（
Ｂ
Ｓ
ジ
ャ
パ
ン
で
、毎
週
木
曜

日
、21
時
か
ら
）」。ど
ん
な
思
い
で

ゲ
ス
ト
を
迎
え
て
い
ま
す
か
？

石
坂　

さ
ま
ざ
ま
な
コ
レ
ク
タ

ー
の「
集
め
る
力
」と
、そ
の
工
夫

に
感
動
し
て
い
ま
す
。長
く
携
わ

っ
た「
な
ん
で
も
鑑
定
団
」は
、あ

る
モ
ノ
を
手
に
入
れ
た
背
景
と

持
ち
主
の
思
い
出
が
あ
り
、偽
物

か
を
含
め
た
評
価
額
が
見
ど
こ

ろ
。一
方
で「
お
宝
サ
ロ
ン
」は
一

つ
で
は
な
く
、集
ま
っ
て
力
を
感

じ
さ
せ
る
も
の
。コ
レ
ク
シ
ョ
ン

に
あ
る
、人
と
人
の
つ
な
が
り
が

素
晴
ら
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

最
も
感
動
し
た
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
は
？

石
坂　

切
手
コ
レ
ク
タ
ー
が
見

せ
て
く
だ
さ
っ
た
、
マ
ッ
カ
ー
サ

ー
元
帥
宛
て
の
手
紙
。
こ
れ
は

戦
争
に
い
っ
た
未
帰
還
兵
の
ご

家
族
が
「
米
軍
の
力
で
探
し
て

く
だ
さ
い
」
と
訴
え
た
嘆
願
書

で
、
た
だ
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
は

な
く
、
歴
史
の
証
人
で
す
。
封

筒
の
ま
ま
で
集
め
る
、
独
特
な

ス
タ
イ
ル
に
感
動
し
ま
し
た
。

印
象
的
な
ゲ
ス
ト
の
お
宝

は
？

石
坂　

や
く
み
つ
る
さ
ん
が
集

め
た
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の

包
装
紙
。「
な
ぜ
こ
ん
な
絵
柄
に
」

と
不
思
議
な
珍
品
も
あ
り
、
見

る
ほ
ど
に
作
り
手
の
一
生
懸
命

さ
が
伝
わ
っ
て
き
て
お
か
し
い

石
坂
　
浩
二
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詳しくは 4 面を見てね！
その他にもいろいろ！

5組

10名様

道の駅 すさみ
海の幸丼　ペア食事券

【ペア 3,160円 (税込)相当】

1

2

4

3

インタビュー
俳優　石坂　浩二さん

教えて！
点検・整備と車検の流れ
かんたんマイカー点検
車中泊をする際の注意点
バイク免許にチャレンジ！

道の駅
おすすめグルメ＆周辺観光スポット
クイズ＆プレゼント
いろいろ情報

（一社）大阪府自動車整備振興会
TEL06-6613-1191てんけんくん大阪
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確
認
も
。
今
の
車
は
故
障
し
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
や
は
り
習

慣
で
す
ね
。

最
後
に
、
読
者
の
皆
さ
ん
に 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

石
坂　

僕
は
車
好
き
で
す
が
、

や
は
り
整
備
が
あ
っ
て
こ
そ
安

心
し
て
楽
し
め
る
わ
け
で
、
そ

う
い
う
意
味
で
、
車
を
作
っ
た
会

社
よ
り
、
整
備
を
し
て
く
だ
さ

る
方
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
日
本
ほ
ど
整
備
の
シ
ス

テ
ム
が
し
っ
か
り
し
た
国
は
な

い
で
す
し
、
少
し
で
も
気
に
な
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
見
て
も

ら
う
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

P R O F I L E

c o n t e n t s

石坂浩二 【 い し ざ か　 こ う じ 】

慶應義塾大学在学中の1962年にテレビドラマ
『七人の刑事』でデビュー、 卒業後劇団四季
に入団。大河ドラマ『草燃える』『元禄太平記』
で人気を得て、76年『犬神家の一族』に金田一
耕助役で主演他、数 の々映画、ドラマに出演。
作家、司会者、クイズ番組の解答者としても活
躍。2009年NHK放送文化賞を受賞。広島県
熊野町の筆文化大使、神奈川県交通安全協
会会長など多数の文化・公的な顧問職を務め
る。現在、BS JAPAN「お宝サロン」司会。

俳
優
や
テ
レ
ビ
番
組
の
司
会
、
ナ
レ
ー
タ
ー
と
マ
ル
チ
に
活
躍
を
続
け
る

石
坂
浩
二
さ
ん
。
趣
味
は
古
美
術
品
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
か
ら
、
書
・
絵
画
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
、
料
理
と
幅
広
く
、
知
見
・
経
験
に
ユ
ー
モ
ア
を
ま
じ
え

る
語
り
口
で
、
人
々
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
石
坂
さ
ん
に
、
ホ
ス
ト

役
を
務
め
る
番
組
と
愛
車
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
伺
い
ま
し
た
。 
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か
ん
た
ん
マ
イ
カ
ー
点
検

 

ブ
レ
ー
キ
編

ビ
ギ
ナ
ー
も
分
か
る

　
こ
れ
な
ら
安
心
し
て
車
に

乗
れ
ま
す
ね
。
認
証
工
場
、

指
定
工
場
は
ど
う
や
っ
て
見

分
け
れ
ば
い
い
の
で
す
か
？

「
認
証
工
場
は
黄

色
い
看
板
、
指
定

工
場
は
青
い
看
板
が
目
印
で

す
。
い
ず
れ
も
１
級
ま
た
は

品
は
交
換
し
、
ゆ
る
み
や
水

漏
れ
な
ど
が
あ
れ
ば
整
備
し

ま
す
。

　

点
検
・
整
備
が
済
ん
だ
後
、

国
の
検
査
場
に
車
を
持
ち
込

ん
で
車
検
を
実
施
。
認
証
工

場
の
う
ち
『
民
間
車
検
場
』
と

呼
ば
れ
る
指
定
工
場
は
、
社

内
で
車
検
を
実
施
し
ま
す
」

点
で
問
題
が
な
け
れ
ば
合
格

と
な
り
ま
す
。
た
だ
、
ブ
レ

ー
キ
力
は
あ
っ
て
も
ブ
レ
ー

キ
パ
ッ
ド
が
残
り
少
な
け
れ

ば
、
い
つ
ト
ラ
ブ
ル
に
見
舞

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
ブ
レ
ー
キ
パ
ッ
ド
や

デ
ィ
ス
ク
な
ど
の
摩
耗
や
損

傷
を
点
検
・
整
備
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
」

認
証
工
場
は
安
心
の 

点
検
・
整
備
付
き
車
検

　
車
検
と
点
検
・
整
備
と
も

に
大
切
な
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
内
容
を
詳
し
く
教
え

て
く
だ
さ
い
。

「
認
証
工
場
や
指
定

工
場
の
点
検
・
整
備

付
き
車
検
で
は
、
ま
ず
国
家

資
格
を
持
つ
プ
ロ
の
整
備
士

な
ど
が
、
ブ
レ
ー
キ
な
ど
の

分
解
を
含
む
約
60
項
目
の
点

検
を
実
施
し
ま
す
。
そ
の
結

果
、
摩
耗
や
損
傷
の
あ
る
部

車
検
を
通
す
だ
け
で
は

安
全
が
保
証
さ
れ
な
い

「
皆
さ
ん
は
、
車
検

と
点
検
・
整
備
の
違

い
を
ご
存
じ
で
す
か
？　

車

検
は
国
の
検
査
場
な
ど
で
、

国
が
定
め
る
安
全
・
環
境
基

準
に
適
合
し
て
い
る
か
ど
う

か
を
判
断
す
る
も
の
で
、
そ
の

時
点
の
車
の
状
態
を
確
認
す

る
も
の
で
す
。
一
方
、
点
検
・

整
備
は
車
の
故
障
を
未
然
に

防
ぎ
、
性
能
を
維
持
す
る
た

め
に
実
施
す
る
も
の
で
す
」

　
車
検
証
の
裏
側
に
も
「
車

検
は
次
回
の
検
査
ま
で
の
安

全
性
を
保
証
す
る
も
の
で
は

な
い
」
と
書
か
れ
て
い
ま

す
。
具
体
的
な
違
い
は
何
で

す
か
？

「
ブ
レ
ー
キ
を
例
に

挙
げ
る
と
、
車
検

で
は
ブ
レ
ー
キ
テ
ス
タ
で
ブ

レ
ー
キ
力
を
調
べ
、
そ
の
時

パ
ッ
ド
や
デ
ィ
ス
ク
の
摩

耗
、
損
傷
の
点
検
な
ど
、
専

門
的
で
高
い
技
術
を
要
す
る

点
検
・
整
備
が
実
施
で
き
る

２
級
の
国
家
資
格
を
有
す
る

整
備
士
が
在
籍
し
て
い
る
上

に
、
設
備
・
技
術
が
備
わ
っ

た
事
業
場
で
す
。
ブ
レ
ー
キ

　
ブ
レ
ー
キ
に
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
と
、
大
き
な
事
故
に
つ
な
が
り

か
ね
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
念
入
り
に
点
検
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
点
検
方
法
◆

① 

ブ
レ
ー
キ
・
ペ
ダ
ル
を
い
っ

ぱ
い
に
踏
み
込
み
、
床
板
と

の
す
き
間
（
踏
み
残
り
し
ろ
）

や
、
踏
み
ご
た
え
が
適
当
か

ど
う
か
点
検
し
ま
す
。

② 

車
を
走
行
さ
せ
、
ブ
レ
ー
キ

の
効
き
が
適
当
か
ど
う
か
を

点
検
し
ま
す
。

③ 

パ
ー
キ
ン
グ
・
ブ
レ
ー
キ
・

レ
バ
ー
を
い
っ
ぱ
い
に
引
き
、

引
き
し
ろ
が
適
当
か
ど
う
か

を
点
検
し
ま
す
（
パ
ー
キ
ン

グ
・
ブ
レ
ー
キ
・
ペ
ダ
ル
の

場
合
は
踏
み
し
ろ
を
点
検
）

車中泊をする際の注意点
緊急マニュアル

　震災時や悪天候時など、車中泊を余儀なくされる事
態が増加しています。万が一に備え、車中泊の注意点
を覚えておきましょう。

●エンジンは必ず切る

　車中泊の際はエンジンを停止してください。排気ガスが車内に
入り込み、一酸化炭素中毒で死に至るケースがあります。

便利なグッズ

【冬期】 体に貼り付けるタイプの使い捨てカイロや毛布、
寝袋（できれば人数分）

【夏期】 車専用の虫除け網戸。簡単に装着できるものが
市販されています

●エコノミークラス症候群対策

　車中で長時間、同じ姿勢で過ごすと、足の血管
に血栓（血の塊）ができ、それが肺の血管に詰ま
ると命の危険に関わります。

 対 策

①可能な限り、体を伸ばせる楽な姿勢の確保
②足首の運動や、ふくらはぎのマッサージを行う
③十分な水分補給を行う

踏み残りしろ

　
床
板
と
の
す
き
間
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
と

き
や
、
踏
み
ご
た
え
が

や
わ
ら
か
く
感
じ
る
と

き
は
、
ブ
レ
ー
キ
液
の

漏
れ
や
空
気
の
混
入
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
認
証
工
場
へ
依
頼
し

て
、
原
因
を
突
き
止
め

ま
し
ょ
う
。

ポイント

認証工場指定工場

この看板が目印です

　マイカーの健康チェックや発炎筒の点火体験、バッテ
リーあがりの対処法などを学んでいただきます。参加者
には記念品などをプレゼント。
  開　催　１０月22日（土）13:00～16:00　　定　員　２０人

大阪府自動車整備振興会マイカー点検教室係
TEL.06-6613-1162（平日の午前9時～午後5時）
http://www.js-osaka.or.jp/

問合せ
申込み

参加
無料

エコ運転術＆マイカー点検教室

点検整備記録簿記載
なしと書いてあったら要注意!!

車検証のここをチェック！

点検・整備と
車検の流れ
　車の安全を保つためには、車検（検査）と点検・整備の両
方が必要です。今回は認証工場や指定工場の点検・整備付
き車検の流れを、てんけんくんが紹介します。　

正しい知識で
安全なカーライフを！

教えて !
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車検証の「備考欄」
※  2014年2月以降に車検した車が対象です
　 （軽自動車は2015年1月以降）

AT小型なら
最短3日の
教習‼

の
は
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工
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す
。

　
確
実
に
点
検
・
整
備
を
実

施
し
た
安
心
の
証
が
点
検
整

備
済
ス
テ
ッ
カ
ー
。
助
手
席

側
の
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
に
こ

の
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
く
れ
る

工
場
な
ら
安
心
で
す
。
ま
た

車
検
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

車
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
気
軽
に
相
談
で
き

ま
す
よ
」

○ 

お
近
く
の
認
証
工
場
は
こ
ち

ら
で
探
せ
ま
す

大
阪
府
自
動
車
整
備
振
興
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
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　燃費が良く手軽に免許が取れる50cc ～ 125cc
を中心に、バイクの人気が高まっています。現在、
バイクには７種類の免許があり、希望するバイク
に応じた免許を取得する必要があります。皆さん
も、便利なバイクライフを楽しんでみませんか。

二輪免許の種類・教習料金（普通自動車免許有りの場合）　

二輪免許取得の流れ（普通自動車免許有りの場合）　

バイク免許に
チャレンジ！

バイク入門ガイド

入　

学

運
転
適
性
検
査

卒
業
検
定

（
技
能
検
定
）

卒
業
証
明
書
発
行

試
験
場
で
の
適
性
検

査
・
免
許
証
交
付

技
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普
通
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短
８
時
限

Ａ
Ｔ
小
型

最
短
５
時
限

学
科
教
習

１
時
限

種類 排気量 高速道路走行 2人乗り 教習料金（税込） 技能・学科（時限数）

原付 50cc 以下 × × － － －

普通二輪小型限定 125cc 以下 × ○ 78,840 円 10 1

普通二輪 400cc 以下 ○ ○ 111,240 円 17 1

大型二輪 制限なし ○ ○ 182,520 円 31 1

AT小型限定普通二輪 125cc 以下 × ○ 69,768 円 8 1

AT限定普通二輪 400cc 以下 ○ ○ 92,988 円 13 1

AT限定大型二輪 650cc 以下 ○ ○ 149,256 円 24 1

※上記は一般料金（キャンペーン等詳細はＨＰをご覧ください）
※ 上記料金に含まれるもの　【教習料金】入学金・授業料・運転適性検査代・教本代・卒業検定料（１回分）
※原付免許は、原付免許取得時講習〔３時間 ￥4,200（税込）〕をご利用ください。
※教習料金は阪神ライディングスクールにおける金額です。

　のぼり旗・ポスターを掲示している大阪府自動車整備振興会会

員の認証工場では、平成28年10月1日～12月31日までの期間中、

車検・点検整備、オイル交換など1,000円以上のお取引をされた方

に、キャンペーンに参加できる応募はがきを進呈。抽選で1万円60

名、5千円100名、3千円1,550名、合計1,710名にキャッシュバッ

クします。

　さらに、抽選にはずれた方の中から残念賞として、1,000円分の
オイル交換割引券を500名に進呈。応募方法は、応募はがきに必要

事項をご記入のうえ、郵送または会員店にお持ちください。締め切

りは平成29年1月5日（木）（郵送の場合は当日到着分有効）。当選
は賞品（当選のお知らせはがき）の発送をもって発表にかえさせて

いただきます。

1710名様に
キャッシュバック マ

イ
カ
ー
安
心
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

点
検
・
整
備
は
、
お
近
く
の
認
証
工
場
へ

【お問い合わせ】
（一社）大阪府自動車整備振興会
「マイカー安心点検キャンペーン」係
☎０６・６６１３・１１６２
お近くの認証工場はこちらで探せます
 大阪府自動車整備振興会ホームページ
 http://www.js-osaka.or.jp/

　　　　限定解除って何？
　大型自動二輪に乗れるよう、排気量の限
定を解除するという意味で使われていまし
た。以前の免許制度では、大型自動二輪を
教習所で取ることができず、各都道府県に
ある免許センターで難しい実技試験に合格
し、限定解除する必要がありました。

知識ミ
ニ バ

イ
ク
の
点
検
・

整
備
も
認
証
工
場
に

お
任
せ
く
だ
さ
い
！

29
点検整備済ステッカー

技
能
講
習

第
１
段
階

Ａ
Ｔ
普
通

最
短
５
時
限

Ａ
Ｔ
小
型

最
短
３
時
限

記事提供：阪神ライディングスクール
 この紙面持参で特典あり。詳しくはお問い合わせください。※有効期限 平成 28年 10月末
 70120-14-7500　http://www.hanshin-rs.com/

い
つ
で
も
ま
た

お
越
く
だ
さ
い

あ
り
が
と
う
！

万全のアフターサービス

運輸局認証工場の整備付き車検
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中国自動車道
山陽自動車道

京都縦貫自動車道

舞
鶴
若
狭
自
動
車
道

紀
勢
自
動
車
道

阪
和
自
動
車
道

播
但
連
絡

　有
料
道
路

名神高速道路

奈良

大阪

三重

滋賀

京都

兵庫

和歌山

阪和自動車道

周辺の観光スポット

地元でとれた新鮮な
野菜などを使った、こ
だわりの料理が 60
種類以上も並びます。
ビュッフェ形式なので、
お好みの料理を好き
なだけ味わえます。

但馬牛を使ったメニ
ューが豊富。牛炙りと
ろ卵丼に使用するロ
ーストビーフは、ヨー
グルトに浸け込んでか
ら調理することで柔ら
かな食感。焼き肉の
楽座定食も人気です。

丹後の新鮮な魚介
や旬の野菜を使った
シーフードレストラン。
コースと単品メニュ
ーから選べ、素材の
良さを最大限に生か
した料理を堪能する
ことができます。

道の駅 愛彩ランド道の駅 丹後王国「食のみやこ」　
シーフードレストラン Gracia ～グラシア～

道の駅　但馬楽座　
本格和牛レストラン やぶ牧場 543

ランチビュッフェ
大人 1,250円

 小学生 800円
幼児 500円

牛炙りとろ卵丼
1,000円

ランチコース
1,600円

道の駅
妹子の郷

琵琶湖

山王総本宮
日吉大社

比叡山延暦寺

161

477

和邇 IC

フルーツ王国
やさか 伊根の舟屋

宮津与謝道路

312

178

道の駅
丹後王国
「食のみやこ」

与謝天橋立 IC

和田山 IC

道の駅
但馬楽座 やぶ温泉

竹田城跡播但連絡
有料道路

9

312

道の駅
愛彩ランド

40

170

蜻蛉池公園

いよやかの郷

阪和
自動車道

周辺の観光スポット

枯木灘

紀勢自動車道

串本海中公園

42
371

道の駅
すさみ

すさみ南 IC

周辺の観光スポット

周辺の観光スポット

フルーツ王国やさか 伊根の舟屋 竹田城跡 やぶ温泉　美肌の湯 蜻蛉池公園 牛滝温泉 いよやかの郷

＆周辺観光スポット
道の駅

オススメ

グルメグルメ

関西の道の駅で味わえる
おすすめグルメと、道の駅周辺の
観光スポットを紹介します。

刺し身をはじめ、新
鮮な海の幸を使った
メニューが豊富。枯
木灘を一望する絶
好の立地にあり、一
面ガラス張りの館内
から風景美が楽しめ
ます。

レストランでは、特選
Ａ５ランクの近江牛を
1頭買いして仕入れて
います。牛重やステー
キ、すき焼きなど、多彩
なメニューがお得な価
格で味わえます。

道の駅 すさみ 道の駅 妹子の郷1 2

山王総本宮日吉大社比叡山延暦寺

和歌山県西牟婁郡すさみ町江住808-1
営業時間:9：00～18：00（10月～3月 17：00閉館）
　レストラン:11：00-17：30（L.O.17：00）※季節により変動
定休日: 年中無休
TEL：0739-58-8888

滋賀県大津市和邇中528
営業時間：9:00～19:00
 レストラン10:00～19:00 
 （L.O.18：00）
定休日: 1月1日～4日
TEL：077-594-8135

大阪府岸和田市岸の丘3-6-18
営業時間：10:00～18:00
レストラン11:00～15:00
   (L.O.14:00)
定休日： 水曜
TEL：072-444-8003

兵庫県養父市上野299
営業時間：
ランチ 11:00～15:00 
 (L.O.14:30）
ディナー　17:00～21:00 
 (L.O.20:30)
休館日： 無休
TEL：079-664-1000

京都府京丹後市弥栄町鳥取123
営業時間：
ランチ 11：00～15：00
 （L.O.14：30）
ディナー　18：00～20：00
 （L.O.19：30）
定休日：木曜
TEL：0772-65-4193

海の幸丼 1,580円
近江牛重 1,900円
比叡ゆば赤だし付き

information

informationinformation

information

information

周辺の観光スポット

串本海中公園枯木灘
（公社）びわこビジターズビューロー

写
真
提
供
:吉
田
利
栄
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◆堺北区域交流まつり
と　き：11月 3日（木・祝）
ところ：金岡公園
参　加：堺自動車整備連合会

◆守口市民まつり
と　き：11月6日（日）
ところ：�京阪守口市駅東出口前広場
参��加：�守口門真自動車整備地区会

◆城東区SARUGAKU祭
と　き：11月 20日（日）
ところ：蒲生公園グラウンド、
� 城東区民センター
参　加：城東鶴見地区会

◆大正区民まつり
と　き：10月 16日（日）
ところ：千島グラウンド
参　加：大正区自動車整備会

いろいろ情報

編集後記
　今回の特集では、点検・整備
と車検の流れについて紹介しま
した。車検後の事故を防ぐため、
車の性能を長きにわたって維持
するためにも、定期的な点検・
整備が欠かせないことがお分か

りいただけたと思います。黄色い看板が目印
の認証工場には、車に関するプロが在籍して
います。気になる点があれば何でも相談に乗
りますので、気軽にお越しください。

一般社団法人　大阪府自動車整備振興会
安全環境委員会委員長� 馬場敏美

一般社団法人 大阪府自動車整備振興会

次回は
平成 29 年 9 月
発刊の予定です

はがきに①クイズの答え（●●●●に入
る漢字）②希望の賞品名③郵便番号・住
所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦「毎日自動
車整備新聞」の中でお気に入りの記事⑧
ご感想を記入し、〒530−8251 毎日自
動車整備新聞事務局プレゼント係へ。
締め切りは11月30日（水）。当選者の発
表は賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。
※ 賞品提供先からご案内を差しあげる

場合があります。ご了承の上ご応募
ください。

5組

10名様 海の幸丼 ペア食事券
【ペア 3,160 円 ( 税込 ) 相当】　

道の駅 すさみ

※有効期限　H29/4/30まで

5
名様

楽座定食 食事券
【2,500 円 ( 税込 ) 相当】

道の駅 但馬楽座

※有効期限　H29/4/30まで

6
名様

近江牛重　食事券
【1,900 円 ( 税込 ) 相当】　

道の駅 妹子の郷

※有効期限　H29/4/30まで

4組

8名様
泉州野菜のビュッフェ＆ 
カフェ　ぺア食事券

【ペア 2,500 円 ( 税込 ) 相当】　

道の駅 愛彩ランド

※有効期限　H29/4/30まで
※事前にご予約ください

3
名様

丹後クラフトビール
7 本セット

【4,000 円 ( 税込 ) 相当】　

道の駅 丹後王国「食のみやこ」

クイズ＆プレゼント
1 面に登場しているのは

○○�○○さん

※仕入れ状況によりメニューが変わる場合があります。

南紀道の駅 すさみ
http://www.michinoeki-susami.com/

道の駅 妹子の郷
http://www.imokonosato.com/

丹後王国「食のみやこ」
https://tango-kingdom.com/

但馬楽座　
本格和牛レストランやぶ牧場
http://www.tajima-rakuza.com/pg29.html

道の駅 愛彩ランド
https://www.city.kishiwada.osaka.jp/soshiki/48/michinoekiaisailand.html

南紀道の駅 すさみ
http://www.michinoeki-susami.com/

道の駅 妹子の郷
http://www.imokonosato.com/

丹後王国「食のみやこ」
https://tango-kingdom.com/

但馬楽座　
本格和牛レストランやぶ牧場
http://www.tajima-rakuza.com/pg29.html

道の駅 愛彩ランド
https://www.city.kishiwada.osaka.jp/soshiki/48/michinoekiaisailand.html

南紀道の駅 すさみ
http://www.michinoeki-susami.com/

道の駅 妹子の郷
http://www.imokonosato.com/

丹後王国「食のみやこ」
https://tango-kingdom.com/

但馬楽座　
本格和牛レストランやぶ牧場
http://www.tajima-rakuza.com/pg29.html

道の駅 愛彩ランド
https://www.city.kishiwada.osaka.jp/soshiki/48/michinoekiaisailand.html

南紀道の駅 すさみ
http://www.michinoeki-susami.com/

道の駅 妹子の郷
http://www.imokonosato.com/

丹後王国「食のみやこ」
https://tango-kingdom.com/

但馬楽座　
本格和牛レストランやぶ牧場
http://www.tajima-rakuza.com/pg29.html

道の駅 愛彩ランド
https://www.city.kishiwada.osaka.jp/soshiki/48/michinoekiaisailand.html

蒼海名物「海の幸丼」。その日に仕入れた
新鮮な魚介のみを結集した丼です。

「食のみやこ」内で製造した自家製クラフトビー
ル。７種類の味を楽しめます。
※ご応募は20歳以上の方に限らせていただきます。

口当たりの良
い但馬牛の上
質の肉を、目
の前の鉄板で
焼き上げてい
ただきます。

旬の食材を使った料理をビュッフェ形式で
お届け。野菜嫌いのお子さまにも大人気。

とても柔らかいお肉ですので、お子様からご
年配のお客様までおいしくいただけます。


